FAISONS  CONNAISSANCE
Je me présente

NOM…………………………………………….. Prénom……………………………………….

Date de naissance :…………………………… lieu de naissance : …………………………..

Adresse : …………………………………………………………………………………………..

Code postal : ………………………………      Ville : …………………………………………..

	Numéro de téléphone

	Fixe
	Portable parents
	Mon portable 




Mon e-mail : 
Mes parents

Profession du père : 

Profession de la mère :

Mes frères et soeurs :
	Age
	Frère
	Sœur
	Classe
	Emploi
	Autres

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Mon cursus scolaire :
	Année scolaire
	Etablissement
	Classe fréquentée

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Mon orientation
J’ai choisi la filière tertiaire en : ( 1er vœu                           (2e vœu                                      (3e vœu
Pourquoi ?

Quels étaient mes autres choix ?

Mon travail scolaire

Pour être à l’heure au lycée : 
Mon réveil sonne à : ………….. Je déjeune (  oui ( non

Mon sac est préparé ( la veille ( le matin

Par quel moyen je me rends au lycée ?

Quel est mon temps de trajet ?

Je travaille : ( dans ma chambre   ( dans une autre pièce    ( autre ………………………………..

Quels matériels sont à ma disposition ?

( bureau      ( ordinateur       ( connexion internet       ( autre

Dans quelles conditions je travaille

( en écoutant la musique

( en regardant la télévision

( seul

( avec mes frères et sœurs à côté

( en mangeant

( rapidement





( après le repas

( quand je rentre du lycée

( le week end

( Mes parents (ou autre) contrôlent mes devoirs

( Mes parents m’aident pour les devoirs

( autre ………………………………….

Mon arrivée en seconde 
Essaie de dire ce que le fait d’être en seconde Baccalauréat Professionnel évoque pour toi, en classant ce que tu ressens en deux catégories (ce qui est positif et ce qui est négatif) : 

	Ce qui est positif
	Ce qui est négatif

	
	


Mon sentiment dominant en ce début d’année
Observe la liste ci-dessous et entoure les cinq sentiments que tu éprouves le plus : 

Stress  contrariété  ennui  enthousiasme  réussite Injustice   insatisfaction  isolement  chance  motivation

Justifie tes choix : 

Si tu penses avoir des difficultés scolaires, à quelle cause principale les attribue-tu ?
( lecture hésitante           ( expression écrite difficile                ( compréhension fragile

( problème de lenteur     ( manque de confiance en soi          ( l’absence de travail à la maison

Existe-t-il d’autres causes ? Lesquelles ?
Quels changements dans ton attitude en classe et dans ton travail personnel doivent être réalisés en vue de faciliter ta progression ?

Autres remarques ou suggestions : 

Mes préférences au Lycée 
A : ce que tu aimes faire ou ce que tu sais faire

B : ce que tu aimerais améliorer ou ce que tu ne maîtrises pas complètement

C : ce que tu n’aimes pas faire ou ce que tu ne maîtrises pas du tout

	Situations
	A
	B
	C

	Travailler en groupe
	
	
	

	Travailler à l’écrit
	
	
	

	Travailler à l’oral
	
	
	

	Rechercher des informations
	
	
	

	Faire un exposé
	
	
	

	Ecouter les autres
	
	
	

	Aider les autres
	
	
	

	Prendre des initiatives
	
	
	

	Animer un groupe
	
	
	


Mes activités extra-scolaires
Complète le tableau ci-dessous en citant des exemples d’activités qui te correspondent le plus.

	Animation
	Activités sportives
	Activités artistiques
	Activités manuelles
	Bénévolat
	autre

	
	
	
	
	
	


Mes centres d’intérêt

Coche les centres d’intérêt qui te correspondent le plus :

( organiser, gérer, diriger

( m’occuper de voyages et de loisirs

( être en contact avec le public

( faire un travail de précision

( surveiller, défendre, secourir

( pratiquer les langues vivantes

( me déplacer souvent

( travailler au contact de la nature

Mes expériences professionnelles :
Avez-vous déjà effectué des stages en entreprise ? ( oui ( non

Si oui, complète le tableau 

	Entreprise
	Activités de l’entreprise
	Durée du stage
	Tâches réalisées

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Avez-vous un travail rémunéré :
Pendant les vacances scolaires ( oui   (non  si oui précisez …………………………

Le soir ( oui  (non si oui précisez………………………………..

Le week end (oui ( non si oui précisez……
